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I Dzien pierwszy w kolorach cytrynowych (16.07)

MUZYKOWANIE 1h
30 min. keyaboardu
* zapoznanie z klawiaturg instrumentu CASIO
* 5 dzwiekow
* pierwsza melodia na 5 nutkach (c,d,e,f,g) - ,,Jedzie pociag”

30 min. gitary
* zapoznanie z instrumentem
* 6 strun
* 3 dzwieki (e,h,g)
* pierwsza melodia na 3 strunach - ,,Jedzie pociag”

15 min. przerwy

PLASTYKA 1h
60 minut super zabawy z wycinaniem

W pierwszym dniu zaje¢ obowiazuje kolor zo6tty i pomaranczowy.

Kazde dziecko bedzie moglo wyczarowac z papieru sympatyczne zwierzatka, piekne kwiaty i inne
oryginalne ozdoby.

Zajecia zapewnig dziecku twdrcze spedzanie wolnego czasu, ale takze dadza poczucie satysfakcji z
wiasnorecznie wykonanej pracy.

Dowiemy sie jak zrobic rybe, wazke lub kwiat.

15 min. przerwy

KULINARIA w kolorze cytrynowym
60 min — cytryna, grejfrut, pomelo, pomarancza, mandarynka

Bawigc sie w wesotego kucharza pomozemy dzieciom zglebi¢ wiedze o jedzeniu i pokazaé z
jakiego bogactwa produktow zbozowych, mlecznych, owocow i warzyw mozna uklada¢ menu.
Pomozemy dzieciom polubi¢ owoce i warzywa, naturalny jogurt i kefir.

Przekazemy, dlaczego nalezy pi¢ wode zamiast stodkich napojow.

Podpowiemy, czego nalezy jes¢ najwiecej, czego mniej, a jakich produktéw unika¢, aby by¢ silnym
i zdrowym.

MENU na dzis:
Owoce z6lte — cytryna i pomarancz

* lemoniada cytrynowa z mietq i pomarancza

* tosty z serkiem biatym, z6ttym z dodatkiem
rukoli, ogorka zielonego

* owocowe lizaki (pomarancz, mandarynka) —
owoce maczane w czekoladzie

15 min przerwy
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Il Dzien drugi w kolorach czerwonych (17.07)

MUZYKOWANIE 1h
30 min. keyaboardu
* dzi$ szukamy dzwiekow dla lewej reki
* poznajemy akordy C-dur i G-dur
» prawa reka czyta nowy utworek ,,Kukutka”

30 min. gitary
* dzi$ lewa reka gra akord e-moll, E-dur
» prawa reka poznaje melodie na 2. strunie ,,h” - ,My jesteSmy krasnoludki”

15 min. przerwy

PLASTYKA 1h
60 minut super zabawy z malowaniem piaskiem z brokatem

Kreatywna i oryginalna zabawa.

Jest to wyjatkowy sposdb, ktdry pozytywnie wplywa na rozwdj i prace mozgu, rozw0j pamieci,
koncentracji oraz wyobrazni.

Praca z piaskiem uczy wychodzi¢ poza ramy i mys$le¢ swobodnie, rozwija mala motoryke i
koordynacje.

Zajecia pozwalaja wyciszy¢, zrelaksowac i poczuc sie szczesliwym.

Pomalujemy kolorowym piaskiem swoje ulubione postacie z bajek lub postacie zwierzat.

15 min. przerwy

KULINARIA w kolorze czerwonym
60 min. — arbuz, czeresnie, maliny, wisnie, truskawki, zurawina, granat

Warto zapamieta¢, ze czerwone owoce pozytywnie wplywaC na prace serca. Dzieki réznym

witaminom — A i C oraz tym z grupy B poprawiaja takze odpornos¢ organizmu i pozwalaja
zwalczy¢ przeziebienie jesli juz zachorujemy.

MENU na dzis:

* deser malinowy (pokruszone ciastka, jogurt lub |
Smietanka , maliny)
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III Dzien trzeci w kolorach zéltych (18.07)

MUZYKOWANIE 1h
30 min. keyaboardu
* w trzecim dniu bawimy sie gra na dwie rece
* dwa utworki ,,Kukutka” i ,Jedzie pociag”
* wybieramy sie pociggiem w podr6z nad morze
* sprobujemy odszuka¢ w instrumentach CASIO dzwieki wakacyjne ($pierw ptakow, szum
morza itp.)

30 min gitara
* prawa reka poznaje kolejng melodie na strunie ,,e” - ,,Na moS$cie Avignon”
* lewa reka spaceruje po akordzie e-moll i E-dur
* pierwsze proby gry z nauczycielem

15 min. przerwy

PLASTYKA 1h
60 minut super zabawy z modeling lub z przyroda (muszle, piora, liscie, piasek)

Zaprojektujemy ramke o swojego zdjecia z wakacji (nalezy przynies¢ dowolne zdjecie z wakacji)

15 min. przerwy

KULINARIA w kolorze zéltym
60 min. — ananas, brzoskwinia, banan

* lemoniada z cytryny i ananasa z melisg

* salatka warzywna — (ziemniak, marchew,
ogorek, groszek, kalafior, sos
majonezowy)

* gofry z bitg Smietang i owocami

(brzoskwinie, banan, ananas) polane
sosem czekoladowym

15 min. przerwa




